
CYCLE DE FORMATION
De FEVRIER à JUILLET 2023

POUR LES PARENTS & PROCHES AIDANTS

FORMATION EN PRESENTIEL

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

� Comprendre les particularités de fonctionnement des personnes présentant un

TSA

� Mettre en œuvre les approches :

- Éducatives 

- Comportementales et

- Développementales

Recommandées par la Haute Autorité en Santé, en matière :

- D’évaluation,

- De conception d’un projet

- D’enseignement de compétences dans divers domaines

MODALITES DE LA FORMATION :

Public : parents et proches aidant TSA

Période : de Février à Juillet 2023

Durée : 1 fois par mois

Jour : le Mercredi

Horaire : De 8h à 15h (7 heures)

Lieu : (à définir)

Intervenants : Professionnels (CRA Martinique + externe)

Déjeuner : pris en charge par le CRA.
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PROGRAMME DE FORMATION

MODULE 1

DU DEPISTAGE AU POST DIAGNOSTIC

� Données épidémiologiques, étiologiques

� Signes d’alerte et critères de diagnostic

� Accès au diagnostic

� Le parcours post diagnostic (volet accompagnement)

Date :  MERCREDI 15 FEVRIER  2023

Horaires : 8h—15h

Nombre de participants /session : 14

Intervenantes :

Marie-Line VATENARD : Educatrice Spécialisée
Dr Yasmine LAOUEDJ : Psychiatre

Yvette FLAMAND : Assistante de Service Social

MODULE 2

COMPRENDRE LES PARTICULARITES DE FONCTIONNEMENT

� Particularités de fonctionnement cognitif

� Particularités de fonctionnement langagier

� Particularités de fonctionnement social

� Particularités de fonctionnement émotionnel

� Étapes de la vie et périodes de transition (adolescence, vieillissement).

Date : MARS 2023

Horaires : 8h—15h

Nombre de participants/session : 14

Intervenantes :

Manuella MELGIRE : Psychologue – neuro psychologue

Séverine MAROUS : Psychologue – neuro psychologue
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� MODULE 3

APPROCHES RECOMMANDEES

� Présentation des recommandations de l’HAS

� Présentation de l’ABA

� Présentation du programme TEACCH

� Présentation de l’ESDM (DENVER)

� Communication alternative (PECS-S, MAKATON)

Date : AVRIL 2023

Horaires : 8h—15h

Nombre de participants/session : 14

Intervenantes :

Mélanie QUATTRONE : Psychomotricienne

Françoise MULATTIERI : Assistante Médico Administratif

MODULE 4

VIE SEXUELLE ET AFFECTIVE

▪ Sexualité & intimité

▪ Développement affectif et sexuel chez les personnes avec TSA

▪ Vie affective & sexuelle : Accompagner les personnes avec TSA

Date : MAI  2023

Horaires : 8h—15h

Nombre de participants/session : 14

Intervenant : Dr DIOP
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MODULE 5

DEVELOPPER L’AUTONOMIE AU QUOTIDIEN ET LES COMPETENCES DE LOISIRS

1. Autonomie au quotidien

a. Rappel sur l’importance de la structuration

b. Stratégies d’apprentissage et idées pratiques

2. Jeu et loisirs (lien habiletés sociales)

a. Compétences de jeu (étapes du jeu, prérequis nécessaire)

b. Pourquoi apprendre à jouer ?

c. Stratégie pour apprendre à jouer

● Les différents jeux : Jouer avec les autres, jouer seul…activités libre,

activités structuré

● Elargissement des Centres d’Intérêts.

Date : JUIN 2022

Horaires : 8h—15h

Nombre de participants/session : 14

Intervenantes :

Séverine MAROUS : Psychologue – neuro psychologue

Mélanie QUATTRONE : Psychomotricienne



CYCLE DE FORMATION
De FEVRIER à JUILLET 2023

POUR LES PARENTS & PROCHES AIDANTS

MODULE 6

COMPRENDRE, PREVENIR ET GERER LES TROUBLES DU COMPORTEMENT

✔ Rappel des particularités de l’autisme & des incidences sur le comportement

▪ Les différents types de crises

▪ Agir en amont si possible

✔ Comprendre les fonctions du comportement & les analyser

✔ Les soins somatiques

✔ Agir en prévention / Intervenir sur les conséquences

Date : JUILLET 2023

Horaires : 8h—15h

Nombre de participants/session : 14

Intervenantes :

Dr Yasmine LAOUEDJ : Psychiatre

Mélanie QUATTRONE : Psychomotricienne


